
	    

Três passos para lavagem à mão: centrifugar, 

secar e bater com a mão

	 Como o casaco de penas fino precisa de ser lavado 

com maior frequência, por ser mais utilizado, o recurso 

frequente à lavandaria não é uma opção económica. 

O director-geral da The Association of Macao Laundry 

Merchants, Carson Yim indicou que se pode lavar o casaco 

de penas fino em casa se não estiver muito sujo e as 

condições assim permitirem.

	 Ao entrar no mês de Março, o frio começou a afastar-se e são horas de mudar de estação no 

guarda-roupa.  O casaco de penas é a opção prioritária para o consumidor se proteger do frio por ser 

leve e com bom isolamento térmico.

	 No entanto, a lavagem de um casaco de penas numa lavandaria pode custar mais de cem 

patacas, enquanto lavá-lo em casa traz receio de o danificar. Então, o que é que se pode fazer? 

Neste “O Consumidor” é publicada uma entrevista à The Association of Macao Laundry Merchants, 

entidade assessora do Centro de Mediação e de Arbitragem de Conflitos de Consumo de Macau, para 

esclarecer as dúvidas dos consumidores e apresentar as maneiras correctas de limpar e tratar roupas 

acolchoadas de penas. Vale a pena guardar esta guia de mudança de estação no guarda-roupa!

[Preparação para a mudança de 
estação no guarda-roupa]

Como se lava o 
casaco de penas? 
À mão ou a seco?
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	 O director-geral Carson Yim lembrou que centrifugar 

e bater com a mão são os passos importantes para lavar o 

casaco de penas, não devendo deixar o mesmo exposto ao 

sol para secar, dado que pode danificar os seus materiais 

interiores.

A maneira de lavar é a seguinte: para limpar uma 

mancha vulgar, pode-se aplicar nela um detergente 

neutro, como detergente líquido ou sabão, escová-

la levemente com escova de dentes e enxaguá-la 

completamente com água suficiente. Deixe imersa na 

água a parte a que se aplicou o detergente por cerca 

de 10 a 20 minutos e, a seguir, coloque o casaco de 

penas num saco de lavagem de roupas, centrifugue-o 

na máquina de lavar roupas; após a centrifugação, retire 

o casaco da máquina, bate-o levemente com a mão e 

coloque-o num local fresco e bem ventilado para secar 

completamente ao natural, recomendavelmente por 

dois a três dias. Em seguida, bate-o levemente com 

a mão até o casaco voltar a estar fofo. Se tiver receio 

de o casaco não estar completamente seco ou achar 

o interior ainda pegajoso, continue a bater o casaco 

levemente com a mão até as penas interiores ficarem 

completamente fofas.

Não guardar logo o casaco de penas após levantá-lo da lavandaria

	 O ponto crucial para lavar o casaco de penas é assegurar que as penas e a penugem fiquem completamente secas, 

senão poderão ganhar o cheiro a mofo. Uma vez que um casaco de penas grosso contém mais penas de ganso ou pato, 

exige-se uma técnica específica de secagem rápida para evitar o surgimento do cheiro a mofo, portanto, pode haver certa 

dificuldade em secar completamente o casaco em caso de lavagem caseira.

	 Como o director-geral Carson Yim apresentou, a lavandaria coloca o casaco lavado numa máquina profissional de secar, 

seca-o de forma acelerada a baixa temperatura, compreendida entre 40oC e 50oC, e depois deixa-o secar ao natural. Só 

entrega o casaco limpo ao consumidor após assegurar que esteja completamente seco.

	

Geralmente, depois de mudar de estação no guarda-roupa, o casaco de penas fica conservado 

no guarda-roupa por um tempo longo. Nesta situação, quais são as precauções que o 

consumidor deve ter?

	 Conforme a opinião profissional, depois de levantar o casaco de penas da lavandaria para casa, convém ao consumidor 

tirar o saco de embrulho em plástico, com vista a afastar a humidade eventualmente restante em consequência de a 

lavandaria ter colocado o casaco no saco logo após a secagem a baixa temperatura, evitando deste modo a reentrada da 

humidade. Antes de o guardar, deixe o casaco pendente num local fresco por um ou dois dias e bata-o para tornar as 

penas fofas.
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SÍMBOLOS DE LAVAGEM

Informações fornecidas pela The Association of Macao Laundry Merchants

	 O director-geral Carson Yim chamou atenção particular para 

evitar embalar roupas a vácuo, porque pode danificar as penas e 

as ráquis, bem como as penas comprimidas a longo prazo podem 

ter dificuldade em retornar fofas como anteriormente, o que atenua 

o efeito térmico e causa rachaduras ao casaco, afectando a sua 

qualidade e aparência.

	 Antes de lavar pela primeira vez as roupas recém-compradas, 

já consultam os símbolos de lavagem constantes nas suas etiquetas? 

Abaixo apresenta-se um mapa sobre os símbolos típicos de 

lavagem, para que os consumidores lavem roupas de forma correcta 

mantendo-as em bom estado como se fossem recém-compradas.

Máxima 
temperatura de 

lavagem 30ºC
Pode lavarLavar à mão

Máxima 
temperatura de 

lavagem 40ºC
Não lavar Limpar a seco

Secar na 
máquina a média 

temperatura

Secar na 
máquina a baixa 

temperatura

Pode secar 
na máquina

Secar na 
máquina a alta 
temperatura

Não secar 
na máquina

Não limpar a 
seco

Não pode 
branquear

Engomar a baixa 
temperatura

Pode 
branquear

Engomar a média 
temperatura

Engomar a alta 
temperatura Não engomar
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